
องค์กรสุขภาวะ (Happy Workplace) ความสุข 8 ประการ 

1. Happy Body : (การส่งเสริมสุขภาพกายและใจ) ส่งเสริมให้บุคลากรออกก าลังกาย เช่น จัดกิจกรรมเต้น
แอร์โรบิค กิจกรรมเตะฟุตบอล กิจกรรมเล่นวอลเลย์บอล  

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


